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LA PLATEFORME DE LA LOIRE

Des activités adaptées
a vos envies et vos capacités




IL PARAIT QUE PRATIQUER UNE ACTlVl;EI .
PHYSIQUE REGULIERE EST BON POURLASS ?

La plateforme de la Loire

- Prolonge I'autonomie et améliore

la qualité de vie

- Aide a la perte de poids en association
avec une alimentation équilibrée

- Favorise la prévention de certaines
maladies et contribue & en réduire

les effets et I'évolution

- Aide a I'épanouissment personnel et

a lintégration sociale

- Source de bien-étre physique et moral

Consultation médicale

- Rendre possible la pratique
d’une activité réguliére adaptée,
sécurisée et progressive.

Pour toute personne éloignée de
la pratique sportive, atteinte ou
non d’une maladie, d’'une altéra-
tion de santé ou d’un handicap
physique, mental et/ou social
et ce quel que soit son Gge.




